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ENERGIESPAREN IM HAUSHALT
BERATUNG & GERÄTETAUSCH
Schritt für Schritt Energiekosten senken!

Scannen Sie den QR-Code  
und starten Sie Ihren Antrag!
www.caritas.at/energiesparberatung

So erreichen Sie uns:

Hotline: 0676 8776 8047

energiesparen@caritas-ooe.at

www.caritas-ooe.at/energie

SO GEHT’S:WER KANN  
DAS ANGEBOT  
NUTZEN? 
Personen, die einen Hauptwohnsitz in Österreich haben.  
Zusätzlich muss eine der folgenden Voraussetzungen erfüllt sein:

• Befreiung vom ORF-Beitrag, EAG-Kostenbefreiung (§ 72 EAG),  
  Fernsprechentgelt-Zuschuss

• Heizkostenzuschuss der Ämter der Landesregierungen

• Nachweis über Bezug von Sozialhilfe oder Ausgleichszulage  
  (ASVG, BSVG, GSVG)

• Nachweis über Bezug von Wohnbeihilfe

2.  Energiesparberatung  
bei Ihnen zu Hause 

Ein:e Berater:in kommt zu Ihnen nach Hause und 
schaut, wo Sie Energie sparen können. Gemeinsam 
besprechen Sie die besten Einsparmöglichkeiten. 
Info: Bei Bedarf bieten wir für die Beratung ein:e 
Dolmetscher:in an.

3.  Kostenloser Tausch eines  
alten oder kaputten Geräts 

Der:Die Berater:in überprüft, ob Ihre alten oder kaputten 
Geräte getauscht werden sollten. Wenn nötig, werden 
ein bis zwei Geräte getauscht. Lieferung, Montage und 
Entsorgung der Altgeräte sind inklusive. 

DIESE GERÄTE KÖNNEN 
GETAUSCHT WERDEN:

Kühlschränke  

Tiefkühlschränke  

Kühl-Gefrier-Kombinationen 

Waschmaschinen Geschirrspüler E-Herde (Induktion)  

Backöfen

1.  Erstgespräch 
Vereinbaren Sie einen Termin für ein  
persönliches Gespräch bei einer Caritas-Beratungsstelle. 
Kontaktdetails finden Sie auf der Rückseite. 
Bitte mitbringen: Ausweis, Meldezettel und Nachweis 
über die Anspruchsvoraussetzung
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5.000 Einwegwindeln 
benötigt ein Kind in etwa 
während der Wickelzeit. 
Das entspricht nicht nur 
einem enormen Berg an 

Abfall, sondern auch Kosten 
von bis zu 1.500 €. 

Mehrwegwindeln sind dazu 
eine umweltfreundliche 

und kostensparende 
Alternative. 

Obendrauf gibt es vom 
Bezirksabfallverband

Steyr-Land eine 
Stoffwindel-Förderung!

Fit? – Mach mit!

Fit werden und fi t bleiben steht bei uns 
im Vordergrund.
Wir kräftigen Arme, Beine, Rücken und 
Bauch, um beschwingt unseren Alltag 
zu meistern. 
Jede Dame die möchte, ist herzlich will-
kommen.

Ort:  Turnhalle Schiedlberg
Start:  Montag, 03.11.2025
Uhrzeit: 19:15 – 20:15 Uhr
Kosten: 5 Einheiten - 45 Euro
Leitung: Anna Poinstingl

Mitzubringen, falls vorhanden: 
Matte, Hanteln und Theraband

Bitte einfach kommen 
 – es ist keine Voranmeldung nötig.
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WIRTSCHAFT & JOBS
  aus der Region

Jetzt schon an 

Weihnachten denken 
...

Thermen-
gutscheine

am 
Gemeindeamt 

erhältlich

Jetzt bewerben!

Wir suchen:

Heimhelfer:in

Menschen zu helfen, macht Sie glücklich? Sie lieben Ihren Beruf, aber besonders in den letzten Jahren hat er Ihnen viel
abverlangt? Sie sehnen sich danach, wieder die Zeit zu haben, auf Ihre Patient:innen einzugehen? Raum zu haben, den

Menschen wirklich zu helfen? Und dank geregelter Arbeitszeiten auch die Kraft zu haben, all dies mit Freude zu tun? Perfekt. Dann
werden Sie Teil unseres Teams!

Alles auf einen Blick:
Start: ab 01.01.2026

Arbeitszeit: Teilzeit (ca. 23 Stunden/Woche)
Erfahrung: abgeschlossene Ausbildung

Gehalt: € 2.544,– brutto/Monat, VZ-Basis basierend auf 1-2 Jahren BE

Ihre Vorteile

Kostenloses Essen
während des Dienstes

Geregelte
Arbeitszeiten

Familienfreundliche
Dienstplan-Gestaltung

Gute Work-Life-
Balance

Kostenlose
Dienstkleidung

Fahrtkosten-Zuschuss
für Pendler:innen

Sport- & Schwimm-
Möglichkeiten

Viele Möglichkeiten zur
Weiterbildung

Langfristige Stelle Familiäres Arbeitsklima Viele Möglichkeiten
mitzugestalten

Ihre Aufgaben
Unterstützung des Pflegepersonals bei der Basisversorgung
unserer Patient:innen
Patient:innentransport zu und von Therapien und
Untersuchungen
Übernahme hauswirtschaftlicher Tätigkeiten auf der
Pflegestation
Einfache Aktivierung, Information und Begleitung unserer
Patient:innen während des Aufenthaltes

Das wünschen wir uns von Ihnen
Abgeschlossener Lehrgang zur Heimhilfe
Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift, um einen
reibungslosen Arbeitsablauf zu gewährleisten
Freundliches Auftreten sowie wertschätzender Umgang mit
Patient:innen und Kolleg:innen
Zuverlässige und verantwortungsvolle Arbeitsweise
Führerschein B

Darauf können Sie sich bei uns verlassen
Selbstständige und sinnstiftende Tätigkeit innerhalt eines
kollegialen Teams
Mitarbeiter:innen-orientierte Dienstplan-Gestaltung
Gemeinsame Firmenevents sowie interne und externe
Vergünstigungen
Betriebliche Gesundheitsförderung
Bei 1-2 Jahren Berufserfahrung bieten wir Ihnen 14x jährlich ein
Bruttomonatsgehalt von € 2.544,- auf Basis einer 39-stündigen
Vollzeit-Woche. Ihr tatsächliches Gehalt orientiert sich selbst-
verständlich an Ihrer Qualifikation und Erfahrung.

Gemeinsam anpacken.

Mit Sinn und auf Augenhöhe.

Perfekt, dann freuen wir uns auf Ihre schriftliche
Bewerbung und darauf, Sie schon bald in unserem
Team zu begrüßen.

Gertraud Kopf
Teamleitung Administration &  Bewerbungsmanagement
Klinikum Bad Hall + Bad Schallerbach am Standort Bad
Hall

Parkstraße 12, 4540 Bad Hall
T: +43 7258 3071-501
E: bewerbung@klinikum-badhall.at
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KUNDENINFO FÜR VERSICHERUNGSBÜRO EICHINGER 

 
 
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 
 
es freut mich sehr, Ihnen auf diesem Weg mitteilen zu können, dass mein Versicherungsmaklerbüro 
ab 01.01.2026 von meiner Kollegin Doris Eggendorfer übernommen und weitergeführt wird. 
 
Dadurch ist für meine Kunden die gewohnte Betreuung und Erreichbarkeit vor Ort gewährleistet.  
Die Mobilnummer 0664 2331737 sowie die E-Mailadresse info@versicherung-sierning.at werden 
von meiner Nachfolgerin übernommen. 
 
Bis Ende des Jahres stehe ich Ihnen noch als Ansprechpartnerin rund um alle Versicherungs-
angelegenheiten zur Verfügung. 
 
Ich bedanke mich für das mir entgegengebrachte Vertrauen und wünsche Ihnen alles Gute! 
 
 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Ingrid Eichinger                                          Doris Eggendorfer 

 

Ich freue mich, Sie ab Jänner 2026 zusammen mit meinem Team 
in Versicherungsangelegenheiten betreuen zu dürfen! 
 
Versicherungsmaklerbüro 
Doris Eggendorfer  

4522 Sierning | Kirchenplatz 2  
Mobil: 0664 2331737 und 0676 4073999  
info@versicherung-sierning.at 

GISA: 35750208 
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www.altstoffsammelzentrum.at

für kostenpflichtige Abfälle aus privaten Haushalten 
Preisliste

*1 Die Freimenge kann nur in Anspruch genommen werden, wenn die gesamte Menge der Abfallfraktionen entsorgt wird und nicht nur ein Teil davon. Andernfalls kann keine 
Freimenge in Anspruch genommen werden. Es besteht kein Anspruch auf Freimengen für Abfallfraktionen, die in den gegenständlichen ASZ nicht angenommen werden.
*2 Übernahmemenge richtet sich nach Kapazitätsvermögen im jeweiligen ASZ.

Gültig in allen ASZ in 
OÖ ab 01.09.2025  

Preis brutto
(inkl. 10% Mwst.)

Freimenge pro 
Anlieferung 
und Tag *1.)

max. Freimenge 
pro Jahr / 
Bauvorhaben *1.)

max. Übernahmemenge 
pro Tag *2.)

Mineralischer Bauschutt € 0,07 / L
€ 0,07 / kg

60 L
60 kg

1 m3 

1.000 kg
2 m3

2.000 kg

Baurestmassen € 0,08 / L
€ 0,16 / kg

60 L
30 kg

1 m3

500 kg
2 m3

1.000 kg

Asbestzement Eternit € 0,16 / L
€ 0,16 / kg

60 L
60 kg

0,5 m3

500 kg
2 m3

2.000 kg

Baustyropor
(alte, verdreckte Platten)

€ 0,003 / L
€ 0,30 / kg

1 m3

10 kg
2 m3

20 kg
2 m3

20 kg

XPS
(neue Plattenabschnitte)

€ 0,006 / L
€ 0,30 / kg

1 m3

20 kg
2 m3

40 kg
2 m3

40 kg

XPS
(alte Platten siehe Stoffdatenblatt ASZ) € 7,00 / kg keine Freimenge keine Freimenge 0,5 m3

Mineralwolle € 7,00 / 100 L Sack keine Freimenge keine Freimenge 0,5 m3 od. 
5 Säcke

Altholz Bauabfälle (z.B Garten-
zaun, Abbruchholz, Laminat/Parkettboden,…)

€ 0,02 / L
€ 0,08 / kg

1 m3 

300 kg
2 m3 

600 kg
2 m3

600 kg

Altholz Siedlungsabfälle
(z.B. Kästen, Regale, alte Kommoden, 
Küchenregale,…)

kostenlos kostenlos kostenlos 2 m3

600 kg

Sonstige Bauabfälle(z.B. Dach-
pappe, Teppichboden, Sandwichpaneele, Rohr-
stücke/Schläuche aus Kunststoff, Malerfolien,…)

€ 0,03 / L
€ 0,30 / kg

60 L
5 kg

1 m3

100 kg
2 m3

200 kg

Altfenster (PVC) € 0,12 / kg 3 Türen oder
5 einflügelige Fenster

6 Türen und 
10 einflügelige Fenster

6 Türen und
10 einflügelige Fenster 

Flachglas kostenlos kostenlos kostenlos keine Obergrenze 
pro Tag

Restabfall € 0,70 / kg 
€ 7,00 / 100 L.-Sack keine Freimenge

Klein- & PKW-Reifen € 0,33 / kg
€ 3,00 / Stk. keine Freimenge

PKW-Reifen mit Felgen € 0,26 / kg
€ 5,00 / Stk. keine Freimenge

Sonderreifen € 0,55 / kg keine Freimenge

Gasflaschen € 4,40 / kg Im ASZ Bad Hall, Garsten, Ternberg, Wolfern möglich.

Photovoltaik-Module € 0,50 / kg Im ASZ Garsten möglich.

Einheitliche Preislisten in den Altstoffsammelzentren Oberösterreichs


